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Δήλωση για τον Μήνα Παγκόσμιας Ενημέρωσης για την Υγεία των Ποδιών – Ιούνιος 2007
Ένα άτομο κατά μέσον όρο κάνει 8000-10000 βήματα την μέρα. Και αυτό σε μια συνεχή πορεία ζωής ισοδυναμεί με τον γύρο του κόσμου  4 φορές. Μελέτες έχουν δείξει ότι περισσότερο από 75% του κόσμου έχει παρουσιάσει κάποιο πρόβλημα με τα πόδια του σε κάποιο στάδιο της ζωής του αλλά δυστυχώς δεν ζητά βοήθεια μέχρι που το πρόβλημα εξελιχθεί σε σοβαρότερη μορφή. Τα πόδια είναι πολύπλοκα «εργαλεία» τα οποία απαρτίζονται από το ένα τέταρτο των οστών του κορμιού μας. 
Η θεμελιώδης δυνατότητα για περπάτημα είναι απαραίτητη για μια ολοκληρωμένη ζωή,  και όμως ένας σημαντικός αριθμός ανθρώπων από όλο τον κόσμο πάσχει από δυσμορφίες αστραγάλων και ποδιών, και αυτές οι δυσμορφίες και δυσλειτουργίες καθιστούν συχνά δύσκολο, σχεδόν αδύνατο σε άτομα να έχουν πρόσβαση σε κατάλληλη φροντίδα. Είναι γεγονός ότι προβλήματα υγείας έχουν σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία των ποδιών , όπως ο Διαβήτης και η πληθώρα των ρευματοπαθειών. Είναι προβλήματα τα οποία είτε απειλούν τις ζωές πολλών ανθρώπων έιτε δυσχεραίνουν τις ζωές άλλων τόσων εκατομμυρίων ανθρώπων. 

Ο Σύνδεσμος ποδιάτρων Κύπρου έχει ιδρυθεί το 2003 και τώρα απαρτίζεται από 24 μέλη ποδίατρους εδώ στην Κύπρο. Ο Σύνδεσμος μας, από το 2006 επίσημο μέλος της Διεθνής Ομοσπονδίας Ποδιάτρων. Ομοσπονδία η οποία έχει σαν κύριο στόχο την δημιουργία Συναινετικής Συμφωνίας όσον αφορά το πεδίο εξάσκησης της ποδιατρικής και την εκπαίδευση της ποδιατρικής. Η Κύπρος έλαβε ενεργά μέρος στο Διεθνές Συνέδριο Ποδιατρικής στην Κοπεγχάγη στις 25-28 Μαίου 2007. Αξιοσημείοτη ήταν η προοδευτική πορεία του Κυπριακού  συνδέσμου μας, σχετικά με την πορεία ρύθμισης  του επαγγέλματος όπως και γενικότερα τις δραστηριότητες του στα θέματα διαβήτη, και τα προγράμματα πρόληψης ακρωτηριασμών. Έκπληξη προκάλεσε στους συναδέλφους μας στο εξωτερικό το γεγονός ότι το επάγγελμα αν και τόσο καλά αναβαθμισμένο, εξακουλουθεί να βοηθά το κοινό μόνο από τον ιδιωτικό τομέα και καθυστερεί τόσο πολύ να ενταχθεί στα κρατικά νοσηλευτήρια. Έχουμε πάρει προφορική θετική ανταπόκριση από τον υπουργό υγείας για ένταξη της ποδιατρικής στην δημόσια υγεία, τουλάχιστον στις ομάδες προσέγγισης του Διαβητικού ποδιού και των ρευματοπαθών. Αναμένουμε σύντομα νεότερα σχετικά με αυτό το θέμα. 
 Ο Σύνδεσμος εγκαινιάζει την 1η Ιουνίου τον Παγκόσμιο Μήνα Ενημέρωσης για τον ρόλο του Ποδιάτρου και για την υγεία των ποδιών έτσι ώστε να εστιαστεί η προσοχή στον κρίσιμο ρόλο υγείας των ποδιών και η ανάγκη για προσοχή και θεραπεία στις ασθένειες που παρουσιάζουν επιπλοκές στα πόδια. Ο Σύνδεσμος έχει επίσης οργανώσει διαλέξεις στα κρατικά νοσηλευτήρια προς το ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό για το ρόλο του ποδιάτρου στις πολύ-παραγοντικές ομάδες πρόληψης και θεραπείας του Διαβητικού ποδιού και των ρευματοπαθών.
Υπάρχει στενότατη συνεργασία με τον Διαβητικό Σύνδεσμο και την Εταιρεία Διαβητολογίας στην Κύπρο. Έχει διοργανωθεί το πρώτο Σεμινάριο για το Διαβητικό Πόδι τον Νοέμβριο του 2005 στα πλαίσια της Παγκόσμια Μέρας Διαβήτη που την χρονιά του 2005 που πέρασε ήταν αφιερωμένη στο Διαβητικό Πόδι. Στις 26 Ιανουαρίου 2008 προγραμματίζεται το δεύτερο Συνέδριο για το Διαβητικό πόδι που θα είναι υπό την αιγίδα της Ομάδας Εργασίας για το Διαβητικό πόδι (IWGDF) που ανήκει στην Διεθνής Ομοσπονδία Διαβήτη (IDF), της Διεθνής Ομοσπονδίας Ποδιάτρων  (FIP) και του Συνδέσμου Ποδιάτρων Αγγλίας (SOCAP).  Το συνέδριο αυτό έχει σκοπό την ενημέρωση και την προώθηση, οργάνωση της πολυπαραγοντικής ομάδας προσέγγισης για το Διαβητικό Πόδι, όπως και την δημιουργία και η επεξεργασία αρχείου δεδομένων, έτσι ώστε να επιτυγχάνεται η έγκαιρη θεραπεία και η επιτυχημένη πρόληψη των τόσο κοινωνικά και οικονομικά δυσβάσταχτων ακρωτηριασμών. 
Παράλληλα έχουν ήδη πραγματοποιηθέι εκπαιδευτικές διαλέξεις σε ολόκληρη την Κύπρο που ενημέρωσαν τα μέλη του Διαβητικού Συνδέσμου για τις επιπλοκές στα πόδια λόγω Διαβήτη και έδωσαν συμβουλές για την καθημερινή φροντίδα των ποδιών για λόγους πρόληψης όπως και οδηγίες για έγκαιρη πρόσβαση στους ποδίατρους ή άλλους επαγγελματίες υγείας όταν αυτό καθίσταται αναγκαίο. Η συνεργασία με τον Αντιρευματικό Σύνδεσμο είναι επίσης σε τακτική βάση. Οργανώθηκαν κατά περιόδους εργαστήρια εκπαίδευσης και το κοινό των ρευματοπαθών ενημερώνετε από τα μέλη μας για την κατάλληλότερη φροντίδα των ποδιών τους έτσι ώστε το περπάτημα να είναι όσο το δυνατό ανώδυνο και ευχάριστο. 
Άλλοι τομείς στους οποίους οι Ποδίατροι είναι ήδη αναμιγμένοι είναι η ποδιατρική στον αθλητισμό. Είναι ειδικευμένοι στις ανάλυσεις βάδισης, διάγνωσης και παροχής θεραπευτικών αγωγών όσον αφορά δυσμορφίες ή δυσλειτουργίες που είναι υπεύθυνες για χαμηλότερες επιδόσεις για τους αθλητές. Η τεχνολογία έχει εισβάλει καθοριστικά και στον τομέα της ποδιατρικής και οι ποδίατροι της Κύπρου είναι πολύ καλά καταρτισμένοι και εξοπλισμένοι στα θέματα αυτά παγκύπρια. Είναι τα μόνα άτομα που είναι κατάλληλα εκπαιδευμένα και καταρτισμένα να διαγνώζουν ανατομικές δυσλειτουργίες στα πόδια και να κατασκευάζουν τα κατάλληλα πέλματα (custom made) για τα κατάλληλα παπούτσια. Περισσότερη ενημέρωση για το θέματα ποδιάτρων και κυρίως για το θέμα κατάρτισης τους σε θέματα ανάλυσης βάδισης επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας www.podiatry.org.cy . 
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